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9W 機内食に関するご案内 
 

9W では宗教上、ビーフ、ヴィール（仔⽜）、ポーク及びそれらを利⽤した⾷品は機内⾷として提供せず、
鶏肉、羊肉、山羊肉、魚介類などがメインディッシュのミートとなります。インドでは事前に機内⾷を指
定するのが一般的ですので、お客様の要望がわかれば、事前に SSR にてリクエストしてください。 
なお、2014 年 12 月 1 日より、インド国内線は全便機内⾷が提供されます。ただし時間的な制約により
VGML のみが提供される場合がありますのでご了承ください。 
 

AVML VEGETARIAN HINDU MEAL（出発の 2 時間前までリクエスト受付可） 
BBML BABY MEAL（12 ヶ月までの幼児） 
BLML* BLAND MEAL 
CHML* CHILDRENS MEAL 
DBML* DIABETIC MEAL  
FPML FRUIT PLATTER MEAL 
GFML* GLUTEN INTOLERANT MEAL 
HNML HINDU NONVEG MEAL 
KSML KOSHER MEAL（出発の４８時間前までにリクエスト） 
LCML* LOW CALORIE 
LFML* LOW FAT MEAL 
LSML* LOW SALT MEAL 
MOML MOSLEM MEAL 
NLML* LOW LACTOSE MEAL 
NSML NO SALT 
NVML NON VEGETARIAN MEAL（出発の 2 時間前までリクエスト受付可） 
SFML SEA FOOD MEAL（出発の２４時間前までにリクエスト） 
SPML* SPECIAL MEAL 
VGML VEGETARIAN MEAL（出発の 2 時間前までリクエスト受付可） 

※9W では乳製品を含む。IATA 定義では乳製品を含まない VEGAN Meal 
VJML VEGETARIAN JAIN MEAL 
VLML VEGETARIAN LACTO OVO MEAL 
VOML VEGETARIAN ORIENTAL MEAL 
 
1. カッコ内はリクエスト受付可能時間。特に明記していない場合は出発の 12 時間前まで可能。 
2. ＊印には VGML と NVML（ノンベジ）の両方があります。例：4DBML1/VGML-1.1（セーバー） 

リクエストがない場合は、VGML が提供されます。GDS を通して 2 つの掛け合わせによるリクエ
ストができない場合は当社までご連絡ください。 

3. アレルギーなどによる SPML は、ご要望のミールと 2 つ掛け合わせてリクエストをするか当社ま
でご連絡ください。 
例：4SPML/AVML ALLERGY 

4. 9W の VGML には乳製品が含まれます。乳製品なしの Vegan Meal は SPML にてリクエストする
か当社までご連絡ください。 
例：SR SPML – VEGAN MEAL 

5. インド旅客の間では AVML が一番人気です。昔の呼び方である”Asian Vegetarian Meal”とリクエ
ストして来る場合がかなりあります。なお、9W では AVML と VGML は同一です。 

6. 13 ヶ月〜24 ヶ月までの幼児は、BBML-PWML をリクエストするか当社までご連絡ください。 
例：4BBML1/PWML-1.1（セーバー） 
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■機内食不使⽤品目（不）／使⽤品目（使） 

AVML 
不 肉類／鮮魚／甲殻類／卵／蜂蜜／畜殺による製品 

使 
生野菜／でんぷん⾷品／マーガリン／ナッツ／豆類／果物／めん類／米／ジャガイモ／砂糖／砂糖
漬け製品／ハーブ／スパイス／チーズ／乳製品 

BBML 
不 

濃い味付け／⼩⻨、グルテン、魚、卵、豚肉、⼦⽜肉、⽜肉を含む⾷品／１歳未満には不向きと思
われる⾷品／骨付き肉 

使 裏ごししたフルーツ、野菜、肉類、デザート 
PWML 使 野菜ピューレ／フルーツピューレ 

BLML 
不 マスタード／ピクルス／ガーリック／ナッツ／揚げ物／油脂製品／豆類 

使 
赤身肉／蒸したり茹でたりした魚／低脂肪製品／鶏の胸肉／生果物／生野菜／とうもろこし／茹で
たポテト／でんぷん⾷品／めん類／米／⼩⻨粉製品 

CHML 
不 

骨のある魚／骨付き肉／ナッツ／種／濃い味付け／堅いキャンディー／濃厚ソース／丸ごとのグレ
ープ／においの強いハーブ 

使 
にんじんのスティック／チーズ／クラッカー／フィンガーフーズ／フルーツカップ／フルーツジュ
ース 

DBML 
不 砂糖／シロップ／甘味製品／揚げ物／油脂製品 

使 
生野菜／赤身肉／めん類／⽜乳／鮮魚／全粒パン／ベークドポテト／茹でポテト／生果物／低脂肪
チーズ／卵／豆類 

FPML 
不 肉／野菜 
使 季節の果物／フルーツジュース／ドライフルーツ／フルーツピューレドリンク 

GFML 
不 

⼩⻨／⼩⻨粉／⼤⻨／オーツ／ライ⻨／ソース／パン／ケーキ／ビスケット／ペーストリー／スー
プ／ソーセージ／でんぷん⾷品／めん類／グレービーミックス／固形スープ 

使 
肉類／鳥（鶏）肉／鮮魚／米／⼤豆／生果物／生野菜／とうもろこし／塩／胡椒／ハーブ／スパイ
ス／サゴ／じゃがいも／チーズ／卵／全乳製品／砂糖／砂糖漬け製品 

HNML 
不 ⽜肉／仔⽜肉／豚肉 
使 羊肉／鳥（鶏）肉／魚／魚介類／果物／野菜／豆類／でんぷん⾷品／チーズ／米／乳製品 

KSML 
不 豚肉／豚肉を使⽤した製品／甲殻類／肉と乳製品を一緒に出さない 

使 
鳥（鶏）肉／羊肉／レバー／胸肉／卵／チーズ／乳製品／⼩⻨粉を含む製品／生果物／野菜／砂糖
／砂糖漬け製品／じゃがいも／米／ニシン／うろこのある魚 

LCML 
不 

揚げ物／油脂製品／砂糖／砂糖漬け製品／パテ／全乳製品／多脂肪肉/ケーキ／ビスケット／甘い
菓⼦／プリン／ソフトドリンク／アルコール飲料／フルーツのシロップ漬け／マヨネーズ／サラダ
ドレッシング 

使 
脂身の多い⽩身魚／鳥肉／卵／赤身肉／生野菜／野菜油／米／スキムミルク／低脂肪チーズ／⽪付
きベークドポテト／全粒パン／茹でポテト／でんぷん⾷品／めん類 

LFML 
不 

揚げ物／油脂製品／動物性脂肪／卵の⻩身／臓物（腎臓･肝臓･⼼臓･膵臓等）／全乳製品／甲殻類／
クリームチーズ／多脂肪の肉／パテ／ナッツ／ソーセージ 

使 
生野菜／赤身肉／めん類／ミルク／鮮魚／全粒パン／ベークドポテト／茹でポテト／生果物／低脂
肪チーズ／卵／豆類 

LSML 

不 
塩／ガーリック塩／グルタミン酸ソーダ／重曹／魚の燻製／肉の燻製／肉の缶詰／ソーセージ／マ
ヨネーズ／チーズ／ピクルス／甲殻類／インスタントポテトミックス／グレービーミックス／固形
スープ／パン／野菜の缶詰/魚の缶詰 

使 
鳥（鶏）肉／鮮魚／濃厚生クリーム／無塩バター／クリームチーズ／生果物／生野菜／⽜乳／無塩
パン／じゃがいも／⾷⽤油／米／ヨーグルト／ハーブ／スパイス／でんぷん⾷品／めん類／コーン
酢／砂糖／砂糖漬け製品 

MOML 
不 豚肉／豚肉を使⽤した製品／アルコール／アルコールから抽出された香味成分 
使 ハラル処理された肉類、鳥（鶏）肉 

NLML 
不 

チーズ／乳製品／ヨーグルト／バター／製造肉製品／ケーキ／ビスケット／ソース類／衣生地／甘
い菓⼦／プリン／キャンディー／ファッジ／チョコレート／クリームスープ 

使 
肉類／生果物／生野菜／鳥（鶏）肉／鮮魚／卵／豆類／砂糖／砂糖漬け製品／塩／胡椒／じゃがい
も／豆類／めん類／米／パン／ナッツ 
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NVML 
不 ⽜肉／仔⽜肉／豚肉 
使 鳥（鶏）肉／魚介類／ラード／ゼラチン／卵 

SFML 
不 ⽜肉／仔⽜肉／豚肉／その他肉類 
使 魚介類 

SPML/ 
VEGAN 

不 肉類／鳥（鶏）肉／鮮魚／⽜乳／チーズ／卵／蜂蜜 

使 
果物／生野菜／豆類／ナッツ／豆類／じゃがいも／砂糖／砂糖漬け製品／ひまわり油／オリーブ油
／マーガリン／でんぷん⾷品／めん類 

VJML 
不 肉類／肉を使⽤した製品／根菜野菜／魚／卵 
使 果物／野菜／米／⼩⻨製品 

VLML 
不 

肉または畜殺された肉製品／魚／鶏肉／鳥肉／魚介類／贓物／ラード／ゼラチン／豚肉／豚肉製品
／ソーセージ 

使 
卵／⼤豆／⼤豆製品／果物／豆野菜／豆類／乾燥豆／⽜乳／乳製品／ハーブ／スパイス／油／植物
性マーガリン 

VOML 
不 肉類／鳥（鶏）肉／魚／魚介類／卵／根菜野菜／球根野菜 
使 フルーツ／野菜／米／ヌードル 

 
※ AVML:一部乳製品使って卵及び肉類は使⽤せずインド式に調理 
※ VGML:一部乳製品を使⽤（注意！IATA 定義では乳製品は不使⽤） 
※ BLML:刺激性香⾟料を⼊れずに柔らかく調理された柔軟⾷ 
※ DBML:糖分が含まれた砂糖、蜂蜜などを使わない糖尿病⾷ 
※ GFML:⼩⻨や⼤⻨、ライ⻨などに含まれるグルテンを制限した低グルテン⾷ 
※ LFML:脂質、肉類の油分を除いて作った低脂肪⾷ 
※ LSML:塩分を制限していて調理した低塩分⾷ 
※ NLML:⽜乳および乳製品を制限した低乳糖⾷ 
※ VLML:卵と乳製品の⼊っているラクトオボベジタリアン⽤⾷事 
※ VOML:中華式に調理 
※ SPML/VEGAN:卵と⽜乳が⼊っていない厳格なベジタリアン⾷ 

 


